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Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina pii Zdkladni $kole ve Kietind se cilend zaméfuje na rozvoj udcastnika
zajmového vzdélavani, plynule navazuje na vyucovaci proces, ale neni pokraCovanim
$kolniho vyudovéni. Plné respektuje Umluvu o pravech ditéte. Skolni vzdé&lavaci program
vychazi z demokratickych principt, opird se o pedagogiku a psychologii a hygienické normy
déti mladsiho véku. Zabezpecuje fyzicky, psychicky a socidlni rozvoj tcastnika.

StéZejnim prostiedkem je hra, kterou se snazime pfindset tcastnikim kladné emoce, nové
zéazitky s vyuzitim prvkad zdzitkové pedagogiky, rozvijet vlastni tvofivost, fantazii,
komunikacni dovednosti, vhodné ndvyky, posilovat sebevédomi, vychovévat k odpovédnosti
za své chovani, formovat zivotni postoje, ovladdat negativni citové reakce a vychovdvat
k smysluplnému vyuziti volného Casu. Vyznamné misto zde maji 1 ¢innosti sebeobsluzné a
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Snazime se dodrzovat pozadavek dobrovolnosti
a dat icastnikiim dostatek prostoru pro relaxaci a odpocinek.

Skolni druzina vykondvd &innost pro zdky 1. stupné ZS, mohou se ji téastnit i Zdci, kteif
nejsou prijati k pravidelné denni dochdzce do Skolni druziny
Ranni i odpoledni provoz je ptizplisoben tak, aby vyhovoval piedev§im zakiim dojizd¢jicim
z okolnich obci (Vranové, Lazinova , Prostiedniho a Horniho Pofici).

Ve skole jsou ziizena dvé oddé€leni Skolni druziny, kterd se napliiuji do celkového poctu 45
ucastniki.

Zajmové vzdélavani je poskytovano za dplatu, kterd je splatnd 2x v roce - vZdy za pololeti.
Uplatu plati rodi¢e bezhotovostné na ticet §koly. O jeji vysi rozhodne v kazdém $kolnim roce
ztizovatel Skoly.

Provoz Skolni druZziny

|. Oddéleni $kolni druZiny:

Po  6.30-7.45 11.35 - 16.00
Ut 6.30-745 11.35-16.00
St 6.30 — 7.45 11.35 - 16.00
Ct  630-745 11.35-16.00

Pa 6.30 - 7.45 11.35-16.00

II. Odd¢leni skolni druziny
Po  12.30-14.15
Ut 12.30-14.15
St 12.30-14.15
Ct  12.30-14.15
Pi  12.30-14.15



Dokumentace Skolni druziny

e Zdpisni listek pro uicastniky (ptihlaska) — zde je zaznamendn piesny odchod Zaka ze
Skolni druZiny a zptisob jeho vyzveddvani.

e Prehled vychovne vzdéldvaci prdce — seznam trvale prihlaSenych ucastnikii, prabéh
vzdélavani tcastnika.

® Dochdzkovy sesit — evidence ucastnikil, ktefi navstévuji Skolni druZinu rdno pied
zacatkem vyucovani.

VR4

Prihlasovani a odhlasovani Zaku Skolni druziny

PrihlaSovani je provadéno na zdklad¢ zapisniho listku, ve kterém jsou uvedeny zdkladni
udaje o ucastnikovi, jeho zdravotnim stavu, dob¢ a zptsobu odchodu ze $kolni druziny a dalsi
informace.

Prednostné jsou prijimani Zaci 1. - 3. ro¢niku, dojizd¢€jici Zaci a déti ze socidlné slabych rodin.

OdhlasSovani je mozno provadét v prubéhu skolniho roku na zdkladé pisemného vyjadieni
zékonného zastupce.

Vylouceni — tcastnik, ktery porusuje Skolni fad, ohroZuje zdravi a bezpe¢nost sebe
i ostatnich, nebo ucastnik, ktery dlouhodob¢ nenavstévuje skolni druzinu, mize byt vyloucen.

Podminky dochazky do Skolni druziny

¢ Prihl4Seny ucastnik je povinen pravidelné navstévovat skolni druzinu.
Utastnik nesmi bez védomi vychovatelky opustit $kolni druZinu.

e Pokud se tucastnik nemtize po vyucovani dostavit do Skolni druziny, prokdze se
pisemnou omluvenkou podepsanou zdkonnymi zéastupci nebo na email Skolni druzZiny
(druzina@zsmskretin.cz) vZdy nejpozdéji do 11:00 hodin daného dne.

e Ma-li ucastnik odchézet ze Skolni druZiny dfive neZ v hodinu uvedenou na zapisnim
listku, oznami to t€Z zakonni z4stupci pisemnou formou nebo na emial Skolni druZiny
(druzina@zsmskretin.cz) vZdy nejpozdéji do 11:00 hodin daného dne.

e Do ranni druZiny dochdzi ucastnik sdm, z odpoledni druZiny odchdzi sdm nebo
v doprovodu zdkonného zdstupce - jak je uvedeno na zdpisnim listku.

¢ Do druziny odvadi tcastnika po 4. vyucovaci hodin¢ vychovatelka, po 5. vyuCovaci
hodin¢ pfedava ucastniky vyucujici nebo vedouci zdjmovych dtvara.

e Pokud neni ucastnik vyzvednut do 15:45, vychovatelka se telefonicky spoji se
zédkonnym zastupcem, piipadné dal§imi osobami uvedenymi na zapisnim listku. Pokud
je tento postup bezvysledny, informuje nadfizenou osobu a provede ozndmeni na
OSPOD.

® Pfi opakovaném poruseni podminek odchodu mtize byt ucastnik ze Skolni druziny
vyloucen.




Evaluace ve $kolni druziné

Evaluace ve Skolni druZin€ spocivd v pribéZném sebehodnoceni price vychovatelky. Vnéjsi
hodnoceni provadi vedeni Skoly, zfizovatel a Ceskd Skolni inspekce. Zpétnou vazbou jsou
ohlasy rodicu a ucastnikda.

Popis personalnich podminek

Ve Skolni druZin€ pracuji kvalifikované vychovatelky. Maji odbornou zpusobilost, kladny
vztah k dcastniklim a organizacni schopnosti. VyuZivaji akreditovanych kurzii a vzdélavani si
doplnuji samostudiem odborné literatury a Casopisd.

Bezpecnost a ochrana zdravi ve Skolni druziné

Snahou je, aby Skolni druZina byla bezpecnym mistem pro ucastniky, aby si kazdy naSel
zajmovou napli svého volného Casu, a to v pfijemném, inspirativnim prostredi.

Hygienické a bezpecnostni podminky

e Pii organizovanych a spontdnnich aktivitich jsou dodrZovany obecné platné
bezpecnostni piedpisy a predem jsou vyloucena rizika drazu.

Ucastnici jsou poudeni o bezpeénosti ve $kolni druzing.

Za bezpecnost tcastnikli odpovida vychovatelka.

Ucastnici pracuji pouze s nezdvadnym a bezpe&nym materidlem a pomdckami.
Ucastnici jsou vedeni ke kultufe stolovani.

Psychosocidlni podminky

e Cinnost je zaméfena tak, aby vyhovovala poZadavkim reZimu dne Géastnika.

e Cinnosti jsou pestré, stiidaji se klidové a pohybové ndroné &innosti, price a
odpocinek, fizené a spontdnni aktivity.

e Vychovatelka dbé na ptiznivé socidlni klima, na pohodu prostiedi.

e Vychovatelka se snaZi respektovat potieby ucastnikli, individudlné pfistupuje
k ucastnikiim se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

Umisténi a materialni podminky Skolni druziny

Oddéleni SD jsou umisténa v prvnim patfe budovy $koly. Prvni oddé&leni je ve vlastni
mistnosti, kterd je rozd€lena na ¢4st pracovni a odpocinkovou. Druhé oddéleni mé prostory
spole&né pro tfidu a SD.

Vybaveni odpovidad v§em bezpe¢nostnim i hygienickym podminkdm.

Vychovatelky mizou ke své cinnosti vyuzivat sportovni a télovychovné zatizeni Skoly,
odborné pracovny, knihovnu, vybaveni kabinetl, nasténky apod.

Materidlni podminky Skolni druZiny jsou velmi dobré, dle potieby a moZnosti jsou pomticky
prabézné dopliiovany a vybaveni obménovano.



Popis ekonomickych podminek

Zajmové vzdelavani ve Skolni druZiné je poskytovano za tplatu, kterd je rozdélena do dvou
splatek. Uplata za $kolni druZinu ¢inni 400 K¢& za pololeti. Uplatu provedou zdkonni zéstupci
dvakrat ro¢né bezhotovostné na ucet Skoly.

Zrizovatel Skolni druziny stanovi vysi dplaty na ucastnika v druzin¢ na obdobi Skolniho roku
nejpozdé€ji do 30. Cervna predchézejiciho Skolniho roku. Nestanovi-li ztizovatel vysi dplaty v
tomto terminu, zUstdva mésicni vyse uplaty na obdobi dalsiho Skolniho roku stejnd jako v
predchdzejicim $kolnim roce. Reditelka informuje vhodnym zpiisobem zdkonné zéstupce o
vysi uplaty.

Specifika pracovisté Skolni druziny

Ranni provoz Skolni druZiny mohou navs$tévovat i1 zéci, ktefi nejsou piihldseni k pravidelné
dochézce.

Pocet pfitomnych vSak nesmi ptresdhnout kapacitu oddéleni Skolni druZiny.

Zéci, kteti kon&i vyuovani po 4. vyucovaci hodiné odchdzi na ob&d a do SD pod dohledem
vychovatelky nebo asistentky.

Zéci, kteif maji vice vyu¢ovacich hodin, odchazi do jidelny a SD pod dohledem u¢itelky.

V dobg, kdy je z rtiznych diivodil pierusena vyuka, je mozné doasné umistit Zdky do SD,
pocet vSak nemuze piekrocit kapacitu oddéleni.

Pitny rezim Skolni druziny je zajiStén ve spolupréaci se Skolni jidelnou.

Ucastnici jsou ze $kolni druziny uvoliiovdny podle potieb rodi¢ti mimo dobu mezi 13.00 —

2 M2

14.00 hodinou, kdy probiha fizena ¢innost.

Nabidka zajmovych atvart Skolni druziny

Vzhledem k pestré nabidce zdjmovych titvarit SVC Letokruh a vyuky ZUS SD zdjmové
utvary neorganizuje.

Cile vzdélavani

e Skolni druzina se snazi nendsilnou formou vybavovat uGlastniky védomostmi,
dovednostmi, navyky v nejriiznéjSich oblastech zivota.

® Obecnym cilem zdjmového vzdélavani je pfipravit ucastniky pro Zivot, rozvijet jejich
individualitu.
Skolni druZina usiluje o schopnost G¢astnikd smysluplné vyuZivat sviij volny &as.

e Skolni druZina se snaZi rozvijet u G&astnikd schopnost spolupracovat a respektovat
préci a uspéchy vlastni i druhych.

e Skolni druzina uéf Géastniky rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt
za ne zodpovédny.

e Skolni druZina vede tcastniky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich
kulturdm a duchovnim hodnotam.



Formy vzdélavani

NejvyznamnéjSim vychovnym prostitedkem a nejefektivnéjsi formou aktivniho odpocinku je
hra. Pfindsi napéti, uvolnéni, radost, navozuje kladné emoce a nové zazitky.

Skolni druzina je Skolské zafizeni pro zdjmové vzdélavani, které je uskutecnovano té€mito
formami:

e pravidelnou vychovou, vzd€lavaci a zdjmovou ¢innosti,

e otevienou nabidkou spontdnnich ¢innosti,

e prilezitostnou vychovou, zdjmovou a tematickou rekreacni Cinnosti, vychazkami a
besedami.

Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Vzdélavaci program je tvoten na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu (1.-5. ro¢nik).

Vs

Podminky pro vzdélavani ucastniki se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Ucastnikim se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim
znevyhodnénim, s odliSnym matefskym jazykem je v€novana zvlastni pozornost. Je snahou
zaClenit je do ptirozeného prostfedi Skolni druziny i do Sir$i spolecnosti. Upfednostiiuje se
individudlni pfistup k integrovanym udcastniklim, zesiluje se motivace, vyraznéji se pouziva
pochval, jsou ocefiovany sebemensi pokroky. Skolni druZina m4 moZnost zaptjéeni riiznych
specidlnich a didaktickych pomicek.

Pro rozvoj talentovanych ucastnikii nabizi Skolni druZina dalsi doplitkové aktivity v oblasti
jejich zajmu.

Kli¢ové a odborné kompetence

Vychovné a vzdélavaci postupy, které jsou ve Skolni druzin€ uplatiovany, smétuji k utvateni
klicovych a odbornych kompetenci. Ucastnik si po ukonceni zdjmového vzdélavani vytvaii
tyto kompetence:

Kompetence k uceni

e ucastnik se snazi byt trp€livy a houzevnaty, zapoc€atou praci dokonc¢i

e snazi se pochopit souvislosti a poznatky z rGznych oblasti Zivota a jejich vyuziti
v praktickych situacich

e osvojuje si odhadovat svoje schopnosti, uvédomuje si svoje silné a slabé stranky



nendsilnou a hravou formou si upeviiuje védomosti ziskané ve vyu€ovani
aktivné se zajima o nové informace
klade si otdzky a hled4 na n¢ odpovédi

Kompetence k reSeni problémii

ucastnik se snazi dodrZovat obecné platné normy

dokdZe zaujmout postoj ke svym ¢intim

snazi se rozpoznat nejriznéjSi problémové situace, pfemysli o jejich pfi¢inidch a
zpusobu fesent, rozliSuje chybnd a spravna feseni

je schopen zvolit feSeni urcitého problému a toto obhdjit

v pripad¢ Spatné zvoleného feseni si dokaze vzit ponauceni

zapocaté ¢innosti dokoncuje, v piipadé obtiZi je pfi jejich pfekondvani houzevnaty

je kreativni a dovede se pfizplisobit zménam

Komunikativni kompetence

ucastnik je schopen se ucastnit tymové prace, dokdZze komunikovat s ostatnimi
ucastniky, uciteli a ostatnimi dospé€lymi ve skole

snaz{ se dodrzovat pravidla komunikace — uméni naslouchat, formulovat své myslenky
a ndzory v logickém sledu, vést dialog, chdpat postoje a zdméry komunikace

v rdmci moZnosti se ucastnik seznamuje i s jinou formou komunikace — nonverbalni
komunikace (hudba, malba, pohyb, gesta, mimika)

pokousi se vetfejné projevit pied ostatnimi

neboji se vyjadfit vlastni ndzor

spravn¢ uziva hlasu, dodrzuje hlasovou hygienu a spravnou vyslovnost jak po strance
logopedické, tak i po strance gramatické

Kompetence socidlni a persondlni

ucastnik se uc¢i planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napada
samostatné rozhoduje o svych Cinnostech a uvédomuje si, Ze za né¢ odpovida a nese
disledky

rozpoznava vhodné a nevhodné chovani, projevuje citlivost a ohleduplnost
spolupracuje ve skuping, dokdZe se prosadit i podiidit — pfijmout kompromis

respektuje dohodnutd pravidla, je schopen respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem
mezi lidmi, je solidarni

ovlada a tidi své chovani tak, aby dosdhl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence obcanské

respektuje rtizné nazory a snazi se objevovat kladné stranky osobnosti druhych
vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a naznacuje moznosti jiného feseni
dodrzuje spolecenské normy a pravidla, ocenuje spravné chovani

ucastnik si je védom svych povinnosti a prav



uc¢i se orientovat v naSich kulturnich tradicich a zapojuje se do sportovnich a
kulturnich aktivit
osvojuje si vhodné ndzory a postoje v enviromentalni problematice a ekologii

Kompetence k trdaveni volného cCase

nabidkou Cinnosti ve Skolni druzZiné se seznamuje s rozliénymi aktivitami, které mu
umoznuji smysluplné vyuZiti volného Casu

snaZzi si vybrat zajmové ¢innosti podle svych dispozic

rozviji své zajmy v organizovanych i individudlnich ¢innostech

dokaze rozlisit ¢as nutny pro povinnosti a ¢as pro svoje zajmy

uvédomuje si ditlezitost bezpecnost a ochrany zdravi pfi volno€asovych aktivitich
uvédomuje si nutnost odpocinku pfi zdjmovych aktivitich jako odreagovani se po
pracovni zatézi

bezpecné a tic¢inné pouziva matridl, pomiicky a vybaveni

Obsah vzdélavani

zakladnim smyslem je, aby si ucastnik utvoril zdkladni pfedstavu o Zivoté a svéte,
ktery jej obklopuje tj. CLOVEK A JEHO SVET

tuto oblast rozclenujeme podle tematickych okruhti

Ucastnici se uci vSe chdpat z riznych pohledd a pouzivat rizné piistupy a metody
feSeni

¢innosti pro tcastniky jsou dobrovolné, zajimavé, pestré a pfitazlivé
vychovatelka nabizi, zapojuje, rozviji a posiluje kompetence

CLOVEK A JEHO SVET
1. Misto, kde Zijeme
2. Lidé kolem nas
3. Lidé a cas
4. Rozmanitost ptirody
5. Clovek a jeho zdravi



MISTO, KDE ZIJEME

Tematicky okruh | Popis innosti Kompetence

Cesta do Skoly Povidame si o cesté do Skoly. 1,24
Malujeme cestu do skoly. 1,2,4,6
Vyrabime dopravni znacky. 2.5
Pogéimp se o bezpecnosti — prechody, dopravni znacky, nebavime se 1234
s cizimi lidmi. T
Na dopravnim hfisti si hrajeme na policisty, chodce, cyklisty. 2,3,5
Hrajeme si na cestu v dopravnim prostiedku. 1,2,5
Vytvarné znazornujeme ruzné dopravni prostiedky. 1.3
Jdeme na vychazku do okoli skoly. 1.6

Cyklista a chodec | Vyrdbime dopravni pexeso. 2,3,4
SoutéZime v jizd€ zrucnosti na kolobézce. 1.6
SoutéZime ve znalostech dopravni vychovy. 1,2,6
Zjiét’ujeme co nesmi chybét na naSem kole — beseda s ndzornymi 16
ukdzkami.

Nase skola Prochazime nasi Skolu a snaZime se orientovat. 1,2,6
Seznamime se s vnitinim fadem SD, rozvrhem &innosti. 1,3,5
Zdobime SD a vymy3lime logo oddéleni. 1.6
Zam}’f‘éh’me se nad tim, co je v nasi Skole hezké a co bychom radi 16
zmgénili.
Navstivime feditelnu a sborovnu. 1,3,5
Zjistujeme, kdo vSechno v nasi skole pracuje. 1.3
Hledame ve Skole nebo v jejim okoli ,,ukryty poklad* — orientacni 3.5.6

soutez.




U nas doma

Obec v niZ Zijeme

Posta a knihovna

Vypréavime o Zivot¢ nasi rodiny.

Malujeme, jak travime s rodici volny cas.

Malujeme dim, ve kterém bydlime.

Stavime si idedlni dim budoucnosti.

Zatizujeme si nas pokoj — kolaz s vyuzitim letdkl a katalogli ndbytku.
Na vychazkach hleddme zajimavosti nasi obce (budovy, sochy,...)
Spolecné vytvarné zobrazujeme nasi obec.

Kreslime mista, kde je ndm dobie, kam radi chodime.

Povidame si, kdo v nasi obci pracuje.

Hrajeme si na privodce nasi obci a ukazujeme, kudy se hosté dostanou
na urcitd mista.

Hrajeme si na obchod.

Jdeme nakupovat — prochdzku spojime s drobnymi nakupy.
Hrajeme si na ztraty a ndlezy (penézenka, klice,...).
Co budeme délat, kdyZz se ztratime.

O vénocich jdeme do mistniho kostela.

Hrajeme si na postu.

Soutézime o nejlepsi navrh na postovni znamku.
Jdeme na poStu a do knihovny.

Mame besedu s knihovnici o pij¢ovani knih.
Povidame si o nejoblibené;jsi knize.

Cteme povésti z naseho okoli.

Vyrébime zédlozku do knihy.

34,5

2,34

24,5

2,3,4,6

1,2,5,6

1,2,5

1,3,4

1,2,6

1,2,3,4,5

2,34

1,3,5

1,2,3

3,5,6

24,5

3,5,6

1,3,4

10

4.6

1.3

1.2

3.5

1.6

1.6




Vymyslime kratké piib&hy s ilustracemi. 1,3,5
Diskutujeme o hrdinech, o nichZ radi ¢teme, seznamujeme ostatni 13.6
s nasi knihovnickou. 7
SoutéZime ve znalostech pohddek. 1,2,3

Vylety do ) )

oz Cestujeme prstem po map¢ — navsStévujeme zndma mist, kde nckteti

blizkého z nés byli a vyprdvime o nich 1,36

okolf yavyp '
Objevujeme riznd mista svéta a prohliZzime si z nich obrazky. 1,5,6
Uc¢im se urCovat svétové strany riznymi postupy. 2.6

NaSe tradice Poviddme si o historii obce. 1.3
[lustrujeme povésti. 1.6
Besedujeme o Zivoté diive. 1.3
Kreslime znak nas$i obce. 1,5,6
Vyrabime masopustni masky a zdobime jimi SD. 1,2,6
Chystame vano¢ni a velikono¢ni jarmark. 3,4,5,6
Rej carodéjnic — odpoledne plné her a zabavy. 6
Vypravujeme si o naSich mistnich slavnostech a zvycich. 3,4,5,6

LIDE KOLEM NAS

Tematicky okruh | Popis ¢innosti Kompetence

Rodina Povidame si o rodic¢ich a prarodicich. 3.4
Predstavujeme povoldni nasich rodicli, pantomimicky je predvadime a
kreslime. 34
Hrajeme si na femesla, kterd vykondvali dédecek a babicka. 3.4

11




Den matek

Kamaradi

Tolerance a
poradek

NaSe smysly

Lidé a svét

v

Povidame si o na${ §irsi roding.
Jak se nazyvaji ptibuzni nasi rodiny (kdo je bratranec, Svagr,...)

Vyrabime darky pro maminky.

Besedujeme o tom, co pro nds znamenaji naSe maminky, kreslime, ¢im
se doma zabyvaji, co pro nas d¢laji.

Sestavujeme pravidla souZiti a Zebiicek hodnot pro ¢innost v SD.

Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamaréada.

Pti hie zjiStujeme, jak se zndme (pozndvame kamardda po hlase nebo
po hmatu).

Hrajeme seznamovaci hry.

Povidame si, co se ndim na kamaradovi libi.

Hleddame v okoli véci, které mizeme pochvalit a ocenit. Hrajeme si hru
Optimisté a pesimisté.

Opravujeme poSkozené hry, uklizime hracky a poviddme si o
vandalismu.

Kriticky hodnotime nasi tfidu a snaZime se vylepSit jeji vzhled.
Uvédomujeme si, Ze nejsme vSichni stejni - psychicky i télesné.

Zkousime se dorozumét jen odeziranim - vcitime se do situace
neslysicich.

Ve dvojicich zkousSime role nevidomého a jeho privodce.
Zkousime malovat dsty, nohama (télesné postiZzeni).
Cvi¢ime hmat (poslepu urcujeme rizné predméty).
Orientujeme se v prostoru - poslepu dojit k cili.

Cteme si pohddky z riiznych svétadili.

Hrajeme hry déti z jinych zemi.

34,5

34,6

1,3,4

24,5

1,3,4

1,3,5

2,34

2,345

2,5,6

2,34

24,5

1,4,5,6
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34

34

2.6

3.5

4.5

1.6

4.6

3.6




Oslavy a svatky

Karneval

Vanoce

Velikonoce

Den uéitelu

Povidame si o narodnich jidlech typické pro urcité zemé, odkud je
exotické ovoce, zkousime jist htilkami.

VypiSeme si vS§echny svatky spoluzdki, abychom jim mohli blahopfit.

Pfemyslime, jak bychom jim nejlépe poblahopidli pfi riiznych
piileZitostech.

Vyrédbime masky z karnevalu.

Kreslime masopustni privod.

Vnimdme zacinajici atmosféru Vanoc, ¢teme si o smyslu adventni
doby.

Ptfipravujeme si adventni kalend4r.

Vyrabime adventni vénec, kazdy tyden posedime u zapédlené svicky a
vypravime si, jak slavime Véanoce a jaké dodrZujeme zvyKky.

Vyrabime Mikulase, Certy a andély.

Vyrabime vano¢ni vyzdobu a zdobime druzinu.
Ucime se koledy.

Vypravime si o vano¢nich zvycich, které se dochovaly dodnes.
Navstivime mistni kostel a prohlédneme si betlém.
Vyrabime vano¢ni pféani, ozdoby a jmenovky.
Peceme a zdobime pernicky.

Cteme si o zvycich spojenych s jarem.

Malujeme a zdobime kraslice.

Zdobime druZinu a okna symboly velikonoc.
Vyrédbime pomlazky.

Zjistujeme, kdo byl J.A. Komensky.

1,2,6

1,4,5

1,3,4

34,5

1,2,6

1,2,3

13

1.6

2.3

2.6

34

3.6

1.6

1.3

1.6

1.6

1.3

1.6

5.6

2.6




Nas den "D"

Spravné chovani

Jak mluvime

Stolovani

Planujeme si, jak ho oslavime.
Soutézime a zavodime o ceny.
Zname kouzelnd slovicka ,,d€kuji a prosim" a umime je pouZivat.

Hrajeme si, jak spravné zdravit, podat ruku, pozadat o néco,
podékovat, ....

Povidame si, ¢im miZeme druhé potésit.

Ptipravime si diskotéku, vybereme hudbu a u¢ime se diskotance.

Hrajeme si na vyfizovani drobnych vzkazl, vstupovani do trednich

mistnosti, hodnotime nasSe chovéni ve Skolni jidelng&.

SoutéZime v pozndvéani hudebnich nastroju.

Hovoiime o vhodném a nevhodném chovani v divadle, na vystave, v

dopr. prostiedcich.

Hrajeme scénky na téma ,,Jak se mdme/nemame chovat pii cesté
autobusem.”

Cvicime jazyk - jazykolamy.

Vypréavime si pohddky a piibéhy ze Zivota.

Dramatizujeme jednoduché pohdadky a pfedvadime je ostatnim.
Hrajeme ,,Kufr" - opisujeme slova jinak.

Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci z knih a casopist pro
poslech ostatnim.

Pantomimicky pfedvadime povoléni, sporty, pocity.

Cvicime spravné stolovani.

Dodrzujeme zakladni hygienické ndvyky a hodnotime vzajemné¢ nase

chovani u stolu.

Ucime se prostirat slavnostni stiil, skladame ubrousky.

1,2,3

3,4,5,6

1,2,3

34

1,2,3,4,5,6

1.6

2,34

1.2

1,2,3,4,5

1,2,3,4,5

1,3,5

3,5,6

1,2,6

1,3,6

1,3,6

2,3,5,6

34

2.5

1,2,3,6
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Dodrzovani zésad spravného stolovani cvicime denné ve Skolni jidelnég. 1.3
Mediélni vychova | Poviddme si o potadech v televizi, v rozhlase, pro¢ se nam libi. 3.6
Ptipravujeme si védomostni ,,televizni " soutéZ a zahrajme si ji. 1,2,6
Vybirdme zndmé filmy a snaZime se domyslet, jak jinak by mohl d&;
pokracovat (hrajeme si na scéndristy). 3.4
LIDE A CAS
Tematicky okruh | Popis ¢innosti Kompetence
Denni rezim Zasady denniho reZimu, ucime se rozliSovat povinnost a zabavu. 1,2,3,5
Kreslime, co nés nejvic bavi a co nds bavi mén¢. Besedujeme nad tim. | 1,5,6
SoutéZime ve spravném odhadu doby. 1,2,6
Spoleéné piipravujeme tydenni plany nasi ¢innosti SD. 1.2
Planujeme spravny reZim jednoho bézného dne, tydne. 1.5
Planujeme si volny ¢as po ptichodu ze Skoly. 1.6
Povidame si o tom, jak jsme strdvili vikend, malujeme z4zitky. 2,3,4,5,6
Kalendar Tvoiime roéni kalendaf dileZitych akei SD. 34
Ptipravujeme spolecné akce v jednotlivych ro¢nich obdobich. 5.6
Kreslime to, co se nam libilo v piirod¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich. 1.6
Ptiprava do Skoly
Hrajeme hry, pii nichZ cvi¢ime pamét’, pozornost, postieh,
soustiedénost a tvofivé mysleni. 1.3
Vyuzivame pocitac k ziskdvani informaci a hrajeme didaktické hry. 2.6
M¢éfrime Cas Ukazujeme si métidla ¢asu, méfidla ¢asu v historii lidstva. 1,3,5
Seznamujeme se s raznymi druhy hodin (slune¢ni ptesypaci,...). 2.3
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Fotky

Kroniky

Maly pomocnik

Obleceni

Putovani ¢asen

Meésto diiv a dnes

Lidé diive a dnes

Kreslime riznd méfidla Casu.
Na vychdzce pozorujeme vézni hodiny.

Vyrébime si z papiru vlastni hodiny s pohyblivymi ru¢ickami.
Vyuzivame je pro urCovani ¢asu.

ProhliZime fotky z riznych obdobi a fadime je chronologicky.
Vystavime si fotky z doby, kdy jsme navitévovali MS.

ProhliZime kroniku Skoly a sledujeme, co se délo pred lety.

ProhliZime staré Skolni fotografie nasich rodi¢i a prarodici,
porovnavame s nasSimi fotkami.

Povidame si o tom, jak pomdhdme doma.

Besedujeme o vybaveni domdacnosti diive a dnes.

Kreslime moderni spotfebice a navrhujeme nékteré pomocniky pro
budoucnost.

Cteme si o tom, jaké diive mély déti povinnosti, radosti a strasti a
srovndvame s dneskem.

ProhliZime si obrazky odévi z diivejsi doby.

Pofddame vystavu vytvarnych praci na téma ,,co se nam libi" (v obci, v
meésté) - a co bychom radi zménili k lepSime.

Vymyslime si a vyrdbime domovni znameni, které by mohlo oznacovat
nas dam.

Na vychézkach sledujeme rozdily mezi novostavbami a starymi domy.

Cteme Geské pohadky, fikadla, basni¢ky, hadanky, jazykolamy,
ilustrujeme pohadky.

Seznamujeme se s tradi¢ni femeslnou vyrobou.

Zkousime zhotovit néktery z femeslnych vyrobku (kraslice, sldma,...).

Porovnavame, jak se bydlelo diive a jak se bydli dnes.

2,35

1,234

34,5

1,3,4

34,6

1,3,5

1,3,4

2,5,6

1,3,5

1,2,3,4,6

1,3,6

15,6
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1.5

2.3

2.3

1.3

4.6

1.6

1.3




Zjistujeme, jak se Zilo na hradech a na zdmcich a spolecné vyrobime

makety z papiru, textilu, pfirodnin,... 1,2,3,6
Malujeme hracky se kterymi si hrdly déti diive. 5.6

ROZMANITOST PRIRODY

Tematicky okruh | Popis ¢innosti Kompetence
Na vychézkach pozorujeme ptirodu napfi. stromy a hleddme tdaje o

Pfiroda okolo nds | jejich rustu, péstovani, plodech. 3,5,6
Kreslime stromy v jednotlivych ro¢nich obdobich. 2.6
Poznavame siluety stromt a jejich listt. 1.6
Vyuzivame ptirodniny pro vytvarné ¢innosti. 1,23
Upeviiujeme si pravidla chovani v piirode¢. 3,5,6
Sbirame plody a vyrabime rtizné Sperky. 3,5,6
Otiskujeme listy - rizné techniky a vyrdbime tri¢ka, prostirani,... 1.26
Cteme knizku Ferdy Mravence a kreslime réizné brouky. 1.6
Pti vychdzkach pozorujeme Zivot na stromech, v lese, u vody, na louce. | 1,2,3
Krmime ptacky v zim¢, na vdnoce zdobime jablky strom v lese. 3,5,6
Ucime se stopy zvitat. 1.2
Sledujeme druhy taznych ptaki a zjistujeme, kdy a kam odlétaji. 1,2,3
Sbohem vlastovko - vypousténi papirovych vlastovek na podzim. 1,2,6
Pecujeme o kvétiny v SD - zalévdame, piesazujeme. 1,2,6
Pozorujeme kliceni seminek, pred velikonocemi sazime osenicko. 2.6
Cteme ptibéh ,,Jak Kfemilek a Vochomiirka zasadili seminko". 2,3,4,6
Vytvoiime pexeso s obrazky zivocichtl a rostlin. 1,2,4
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Dobrodruzstvi v
piirodé

Prava zvirtat

Domaci mazliéci

Roc¢ni obdobi

Podzim

Zima

Malujeme na kameny, které jsme piinesli z vychazky.

SoutéZime v pozndvani siluet zvitat a ptaka.

Soutézime ve vymysleni ndzvi rostlin a zvitat zacinajici urcitymi
pismeny abecedy.

Urcujeme rostliny podle viin€ a hmatu (Cesnek, kien,..).
Soutézime ve sklddani puzzli s obrazky zvitat.

Vypravime si o utulcich pro zvitata.

Pti vychédzce do lesa naslouchdme zvukiim piirody, urCujeme ptivodce
zvukd.

Zajimame se o chranéné zivocichy.

V rdmci Dne proti hluku jdeme na vychédzku do lesa a hrajeme napf.
hru ,,Bzu¢im tiSe".

Vypravime si o domécich zvitatech a z vlastni zkuSenosti
vysvétlujeme, jakou péci potiebuji

Kreslime domaci mazlicky a prace vystavime.

Navstivime mistni farmu.

Skladame origami zvitat.

Povidame si o ptirod¢ a jejich proménach.

Malujeme ro¢ni obdobi - zména v pfirodé, Zivot zvitat.
Zpivame znamé pisn¢ o zviratech a rostlinich.

Poznavame ovoce podle viin€¢, hmatu, chuti.

Vyrabime draka a poustime ho na vychdzce - Drakiada.
Zamykani lesa - vlastnoru¢né vyrobime kli¢ a zamkneme les.

Pomédhame v zim¢ krmit zvifata a ptéky.

1,2,3

1,2,5

24,6

2,35

1,3,5,6

24,6

1,3,5

1,2,6

2,3,6
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2.6

1.3

1.6

3.5

1.6

1.3

1.2

1.3

1.3

4.5

3.6




Jaro

Pocasi

Voda

Den Zemé

Chranime Zivotni
prostiedi

Vyrabime krmitka a pfipravujeme strom pro zvirata.
Kreslime prvni jarni kvétiny.

Kreslime mldd’ata domécich zvitat.

Na vychézkach pozorujeme jarni praci na poli a v zahradéch.
Pleteme pomldzky a zkousime vyrobit pistalku.

Cteme pranostiky a uvazujme o jejich smyslu.

Tvotime meteorologicky kalendaf ptirody, do kterého kazdy den
pomoci znacek zapisujme pocasi.

Kazdy den sledujeme piedpovéd’ pocasi.
Kreslime kolobéh vody v ptirodé.
Besedujeme o vodg, jejich skupenstvi a o vyznamu vody.

Provadime jednoduché pokusy - odpatovéni,...

Pfipravujeme anketu, co a jak zlepSit v naSem Zivotnim prostiedi.

Vytvaiime plakat ke Dni Zem¢.

Pomahame pii dklidu druZiny a okoli Skoly.

Beseda - pro¢ tfidime odpad.

Hra na téma ,, Co do lesa nepatii".

Poznavame lesni plody a patrdme, které jsou jedovaté.
Zname nebezpeci ohné ve volné piirode.

Tvofime vyrobky z pfirodnich materidld.

Tvotime herbarf z rostlin, které jsme vylisovali.

Kreslime a modelujeme prehistorické zvite podle své fantazie.

1,2,6

1,2,6

1,3,4,6

1,3,5

1,3,6

2,3,4,5

24,5

1,5,6

1,2,5
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1.6

1.6

1.6

1.3

1.2

1.2

5.6

1.2

1.6

4.6

1.6

1.6




Besedujeme o sbéru 1é¢ivych bylin, o vyrob¢ 1ékl, krém a Caju.

ProhliZime atlas 1é¢ivych rostlin.

1,3,4

1.6

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Tematicky okruh

Popis ¢innosti

Kompetence

Poznavame své
télo

Jidlo

Pracujeme s encyklopedii o lidském téle a jeho funkcich.

Na arch balictho papiru obkreslujeme postavu jednoho z nés a do

obrysu dokreslujeme nejdulezitéjsi télesné organy.
SoutéZime v kvizu ,, Moje télo".

Hrajeme pohybovou hru ,,Hlava, ramena, kolena, palce".
Zdravy zivotni styl - otuzZovani.

Ucime se spravné relaxovat odpocivat.

Besedujeme o osobni hygien¢ a jejim vyznamu.

Vypréavime si o hygienickych zdsadach pfi kasli, kychéani, pouziti WC.

Upozoriiujeme na prohiesky proti témto zasadam.

Kreslime ovoce a zeleninu.

V casopisech hleddme obrazky zdravych a méné zdravych potravin a
tvofime plakaty.

Sestavujme potravinovou pyramidu zdravého jidelnicku.

Pfipravujeme slavnostni stiil pro oslavu.

SoutéZime ve smyslovém pozndvéni zeleniny, ovoce, kofeni a dalSich
potravin.

Méme ovocné odpoledne a piipravujeme si ovocny salat.

Besedujeme o prirodnich a uméle vytvorenych vitaminech.

1,2,3

34,5

1,2,3

1,4,5

1,2,3

1,3,6

4,5,6

1,2,4,5

20

1.6

1.3

5.6

34

1.3

4.6

34




Houby

Zdravi

Piiroda 1é¢i

Co nas muze
ohrozit

Chodime ven

Pracujeme s atlasem hub, pozndvame houby, které sbirame.
Hrajeme houbové kvarteto.

Povidame si o tom, jak pecovat o své zdravi.

OSetfujeme jednoduchd zranéni.

Vime, co mé obsahovat ptfirucni Iékarnicka.

Hrajeme si na 1ékafe a pacienta, vypravime si o tom, jak piedchazet
urazim pii koupdni a jizdé na kole.

Poznavame 1éCivé rostliny - atlas.

Sbirame a susime nejzndmé;jsi 1éCivky v naSem okoli, zjiStujeme, jaké
maji ucinky.

Povidame a ¢teme si o tom, jak se diive 1écilo.
Poznavame nebezpecné a jedovaté rostliny.
Povidame si o péci o chrup.

Predvadime, jak se mame chovat na ulici, v dopravnich prosttedcich
apod., abychom se vyhnuli drazu.

Na modelovych situacich zkouSime chovani pfi snaze neznamého
¢lovéka s ndmi navazat kontakt, u¢ime se piivolat pomoc dospélého
nebo policie.

Ucime se telefonovat - ozndmit uraz, piivolat pomoc.

Besedujeme o ndvykovych latkdch, s nimiZ se mtizeme setkat.
Upozoriiujeme na dalsi nebezpeci, ktera nds mohou ohrozit (népoje,
bonbony, jehly).

Kreslime navrhy plakétt proti koufeni a uzivani dalSich ndvykovych
latek.

Chodime do ptirody, parka, na Skolni htisté.
Poraddame jednoduché soutéze s mi¢em ¢i Svihadlem.

Skaceme Skolku pies gumu.

1,2,3,6

1,2,3

1,2,3

1,2,6

1,2,3

1,2,3,4,6
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1.3

1.2

2.5

1.5

1.5

1.3

1.4

1.3

1.4

5.6

5.6




Hry s mi¢em

Prohlubujeme si znalosti o Zivé i nezivé piirodé.
Hrajeme hry s rozvojem paméti a orientace v ptirodé.

Pti vychazkach prekondvame piirodni piekazky, pro nase hry
vyuzivame piirodni prostiedi.

Pti vychdzkach do zimni piirody sledujeme stopy zvitat ve sn¢hu.

SoutéZime v hodu sné¢hovou kouli.

Ve snéhu vytvaiime bludisté a hrajeme honénou.
Ucime se pravidla micovych her.

Hrajeme vybijenou, kopanou.

Pfipravujeme se na druzinovy viceboj.

Kreslime sportovce.

Hrajeme petangue - pofdddme turnaj.

1,4,5,6

3,5,6

5.6
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